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Llens:

e -co3faHune 6naronpusATHbLIX COLManbHO-MCUXONOMMYECKMX YCNOBUIA ANS Pa3BUTUS NTNYHOCTU CTYAEHTOB Yepe3 BKIOYEHHOCTb
00yyatoLWwmxcsa 1 B3pOC/bIX B COBMECTHYH AeATEeNIbHOCTb,

* - aKTUBM3ALMA AeATeNIbHOCTU Konneaxa B 061acTy NponnakTUKN NCUXO3MOLMOHAIbHOTO HaNPsXXeHWUs B NepUoj NOBbILLIEHHOM
CTPECCOBOWN Harpys3ky v Npy HaM4YnMM NOCTCTPECCOBbLIX peakumnii y 0by4varoLmxcs n B3pocblX,

e - MOBblWEHNE y CyObEKTOB 06pa3oBaHus (obyyarowmxcs, negaroros, poagnTenein) NCUMXoNOrnvyeckom KynbTypbl B 061aCTV 3HAHWI
0 NCUXMUYECKOM WM NCUXONOrMYECKOM 61arononyymu,

3agauu:
* MOTMBMpPOBaHME y 00yYaloLLMXCA MHTepeca K peth/ieKCMM U caMOMNOo3HaHuIo,
MOHMMaHMNIO COBCTBEHHbLIX PECYPCOB B PELUEHUN HOPMATUBHbLIX XXU3HEHHbIX 3ajay;
* pasBuTUE MHAMBUAYANIbHbIX TBOPYECKMX CMOCOOHOCTEN, HULMATUBLI U CAMOCTOATEIbHOCTM 00YyYaloLWmXCcs B U3y4YeHUn
MCUXO0NIOrnN BOBMEYEHME 0OyYarloLWLMXCca, Mefaroros U UX poauTeneid B COBMECTHY TBOPYECKYHO AeATeNbHOCTb;



n/n

HanmeHoBaHne MeponpuaTuii

«[lnanorn co B3poC/AbIMU» - paboTa MOYTOBOrO
AlInKa.

MpoBefeHune NHAMBUAYaNbHBIX beceps C
obyyvarommuncs B CAy4Yasix  KOH(MAWKTHbIX
cuUTyauui.

Pa3paboTKa 1 BbIMYCK 6poLUtop:

«lMpaKTnyeckne coBeTbl MPXU MJOXOM HaCTPOEHUU»
ANSi CTY[IEHTOB;

«Kak mn3bexatb  OWKMOOK»,
COLCETAX» AN POAUTENEN.

«[1logpocToK B

BbicTaBKa  MCUXONOTMYECKOM
6nbnoTeKke 06LLEXNTHUA.

nutepatypbl B

Pa3melleHNe B COLManbHbIX CeTAX «VIHTepHeT» Ha
caiiTax Konneaka MHGMOpPMauuM no MPOBeAEHHbLIM
MeponpuaTUIX

lNpepocTaBneHne 0TYETOB no
npoBefeHNs MePONPUATHUIA

pesynbTaTam

CPOK UCMOTHEHMS

€XeaHEBHO

no o6paLleHunto
KNacCHbIX

pyKoBOAMUTENEN,
CTY[EHTOB

TEYEHUW Heaenwn

B TeyeHune Hepenn

B Te4eHne Hegenn

B TEYEHNN Heaenn

OTBETCTBEHHbLIN 3a
NCMOIHEHNE

coumnanbHo-
ncuxoniormyeckas
cnyxo6a,

coumnanbHo-
ncmxonoruyeckas
cnyxoba

pykosoauTens BK
«Pagyra fo6pa»,
negaror-rncmxonor,
PYKOBOAMTENb
POLAUTENLCKOTO
KoMUTeTa
negaror-rncuxosnor,
pykosoaguTenbs BK
«Papgyra fobpa»,
onbnmnoTekapb

coumnanbHo-
ncmxonornyeckas
cnyxoba

coumanbHO-
ncmMxonormyeckas
cny>xoba

LeneBas ayautopus

nefcocTaB Konenxa,
CTYLEHTbI,pOAUTENN
(3aKOHHbIE
npeacrasuTenm)
CTyLeHTbl Konnemxa

POAVNTENN CTYAEHTOB
Konnemxa,
neacocTaB Konnemxa

nefcocTas Konnegxa
CTY[ZEHTblI,
BocnuTaTenu,
poanTenn (3aKOHHbIE
npeLcTaBuTeNn)
nefcocTaB Kosinemxa
CTYLEHTHI,
poanTenn (3aKOHHbIE
npeacTaBuUTeNn)
nefcocTaB Ko/ineaxa,
CTYLEHTHI,
poOAMTENMN (3aKOHHbIE
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KoHcynbTaumum ans  CTyAeHTOB W poauTenei,
OKa3aBLIMXCSA B TPYAHOI XU3HEHHON CUTYaLNN.

Onpoc CTyaeHTOB, NpenojaBaTenein u MacTepoB
MPOV3BOACTBEHHOI0 06YUYEHUS:

«PeuenTbl cHacTbsl M XOPOLLEro HacTpoeHus!;
UTO MHE MOMOraeT CNPaBUTbLCA C TPYAHOCTAMU?»

JlekTopuii ANs neaaroros: «Mpobnema
NoApPOCTKOBOTIO camonoBpeXxaatLero n
CynuMaansHOro noBefeHns»

KOHKypC nnakaToB OT rpynmsbl:

«[103UTUB-3TO Mbl!!!»,

TpeHuHr «BHYTpeEHHAA cuna», passuTune

XXN3HECTOMKOCTUM HaBbIKOB camMmoperynauunn.

Mcuxonoruyeckas akuma: «CuUpnsHaa noxenaHuii»
ApT Tepanusa: «Hapucyin cBoe HaCTpPOeHue»

Bbinyck cTeHrasetbl «/IHTepecHaa Ncuxonorna»

TPEHUHT: «lMcuxonornyeckas
KPU3UCHBIX CUTYaLUaX»»

MOMOLLb B

no o6palieHnto
CTY[EHTOB U
poauTeneii(3aKoHHbI
X NpeAcTaBuTeneit)
22.04.2024

26.04.2024

22.04.2024-
26.04.2024

25.04.2024

24.04.2024

23.04.2024

25.04.2024

nefaror-ncuxonor,
couunansHo-
ncmxonoruyeckas
cnyxba
[Meparor-ncuxonor,
PYKOBOAUTENb
BO/IOHTEPCKOT0
ABUXKeHNA
«Pagyra fobpa»
neparor-ncuxosnor

coumnanbHo-

ncuxonornyeckas
cnyxo6a

neparor-ncuxonor

[Meparor-ncuxonor,
PYKOBOAUTENb
CTYy[leHYeCcKOoro coseTta
Meparor-ncuxonor,
BOCOMTaTENN
06 EeXNTUSA
coumnanbHo-
ncuxonornyeckas
cnyxba

npeacTaBuTeNn)
PoauTtenun (3aKoHHbIE
npeacTaBuTenn)u
CTYLEHTbI Konnegxa

[Meparorn kKonnemxa,
macTepa n/o,
CTYAEHTHI

Meparorn, mactepa
n\o
KnaccHble
pyKoBOANTENN
Kypatopsbl rpynn,
CTY[leHTbl BCeX KypCcOB

CTYZIEHTbI «TpynMnbl
pUCKa»

neAcocTaB Konnepxa,
CTYZEHTHI,

CTYAEHTbI
npoXuearLne B
00 EXNTUN
neAcocTaB Konneaxa,
CTY[AEHTHI,



